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Oração 

Lição 6 (volte para as páginas 4 e 5) 
 

“Como é importante a oração na minha vida” 
 

Alguém uma vez disse que um cristão é apenas tão forte na sua vida de oração. Está uma grande 
relação da verdade nisto porque é simples comunicação directa com Deus. Quando tu lês a Bíblia, 
Deus fala contigo e quando tu oras você fala com Deus. Seu relacionamento pessoal com o Senhor 
Jesus Cristo não pode crescer sem própria comunicação. 
 
O propósito desta lição é para equipar indivíduos com a base da correcta vida de oração no entanto 
esta linha de comunicação pode ser aberta e efectiva na sua vida. 
 
 I. Qual é o propósito da oração? 
  A.  Não é mudar Deus para você ou mudar a mente Dele; é para você estar conformado com 
  a vontade Dele. 
  B.  A própria vida de oração resulta em paz do coração e mente.  Filipenses 4:6-7 
  C. Para aproximar-te de Deus só Ele pode provar a suficiência Dele para todas necessidades. 
   1.  Deus é activo em todos detalhes da sua vida, e Ele sabe axatamente oque você 
precisa    mesmo antes de o pedir .  Mateus 6:8 
   2.  Deus as vezes permite necessidades virem na tua vida portanto Ele pode aproximar-te 
   para encontrares com ele.  Salmos 50:15 
   3.  O maior tempo perigoso na sua vida é quando a necessidade particular de todos é 
   alimentação ou comida, e você não tem necessidade de nada - inlcuindo Deus.  
   Apocalipse 3:16-17 
   4.  Deus usa estas necessidades para aproximar-te ao lugar onde Ele pode te abençoar e 
   revelar-te que a sua real necessidade é o Senhor Jesus Cristo e a sua graça. O exemplo 
   clássico deste princípio tremendamenta importante é o espinho de Paulo na carne. 
   II Coríntios 12:7-10 
   5.  É por isto que é absolutamente essencial para dar agradecimentos em tudo, incluindo 
   especialmente necessidades e tempos difícis da sua vida.  I Tessalonicences 5:18 
   6.  É por isso também que é absolutamente essencial desenvolver uma atitude  
   consistente de oração só que a sua primeira reação a momento difícil é ir a Deus em 
    oração.  I Tessalonicenses 5:17 
 
 II.  Como orar? 
  A.  Primeiro, Romanos 8:26-27 esclarece que nem sempre nós sabemos como orar ou orar 
  acerca de oquê.  É por isso que o Espírito Santo que vive dentro de te intercede por ti na 
   oração. 
  B.  Mas existe um guia básico. 
   1.  Orar sempre- desenvolver na vida um estilo de orar. I Tessalonicenses 5:17; Lucas 
   18:1 
   2.  Não repitir as mesmas palavras cada vez mais. Mateus 6:7 
   3.  Falar com o Senhor como um amigo. Ele é seu amigo!  João 15:13-14; Exôdo  
   33:11; Provérbios18:24 
   4.  Concretize que você tem directo acesso a Deus pessoalmente. Você não precisa ir aos 
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   outros homens para falar com Deus.  I Timóteo 2:5; Efésios 2:18 
  C.  Mantenha seu relacionamento básico com o Senhor Jesus Cristo a prioridade número um 
  na sua vida.  João 15:7 
 
  D.  Algumas coisas que irão epatar a sua vida de oração são: 
        1.  Pecados não confessados.  Isaías 59:1-2; Salmos 66:18 
        2.  O espírito de não perdoar.  Mateus 6:14-15 
        3.  A margura em direcção a seu companheiro (tal como outros).  I Pedro 3:7; Salmos 
   50:23 
        4.  Não pedir.  Tiago 4:2 
        5.  Pedir com egoísmo ou outro motivo errado. Tiago 4:3; Provérbios 21:13 
        6.  Insensibilidade da palavra de Deus.  Provérbios 28:9 
 
 III.  Existem alguns tipos básicos de oração, de acordo com I Timóteo 2:1 alguns deles aão: 
  A.  Louvar - reconhecendo verbalmente quem Deus é. Adorando Ele por causa dos seu  
  carácter e atributos. Salmos 34:1; Salmos 50:23 
  B.  Agradecimento - Expressão de gratidão pela benção pessoal na sua vida ou vida dos  
  outros seus queridos. Reconhecimentos específicos da resposta da oração. Salmos 100:4;  
  I Tessalonicenses 5:18 
  C.  Confissão – Concordando com o Espírito Santo quando Ele aponta algumas áreas da 
   nossa vida que não estão agradando a Deus. Adimitindo nossos pecados antes cobertos 
   ou ignorados. I João 1:9; Provérbios 28:3 
  D.  Interceção – Especifica oração em nome dos outros. Romanos 1:9; I Samuel 12:23 
  E.  Petições/Súplicas – Oração espécifica no que diz respeito a necessidades e preocupações 
  da sua própria vida. Mateus 6:11 
 
 IV.  Mantenha rastos dos seus pedidos de oração. 
  A.  Fazendo uma lista ajudará-te a lembrar-se do quê que você vai orar. Senão, a sua vida de 
  oração não será concistente. 
  B.  Mantenha uma lista das orações respondidas é tremendamente importante reforçar a 
   nossa fé na habilidade de Deus para responder as orações. 
 
 V.  Questões básicas. 
  A.  Deus responde todas minhas orações? 
  Sim, mas não sempre como você quer que Ele responda, ou o tempo que você quer. Como 
  nós, aprendemos na lição um, Deus é o seu Pai celestial e todos seus caminhos são perfeitos. 
  Existirá tempos quando na sua infinitiva sabedoria, a melhor resposta para oração será  
  “Não” ou “Ainda não”. Neste tempo, simplesmente confie Nele. 
  B.  Como é importante orar por otros? 
   1.  Paulo orou pelos outros continuamente: (Romanos 1:9) e pediu oração em muitas 
   ocasiões.  Hebreus 13:18; II Tessalonicenses 3:1 
   2.  Samuel disse isto era pecado contra Deus não orar pelos outros. I Samuel 12:23 
   3.  Um exemplo de uma oração afectual para outros é como o pregador inglês de nome 
   Gorge Mullor orou pela salvação de várias pessoas a 60 anos. Quando ele morreu, outros 
   ainda estavm perdidos. De qualquer modo, lá estavam alguns salvos neste funeral, e 
    muitos estavão salvos dentro do seguinte ano.  Eventualmente todos eles vieram a 
    conheceram o Senhor. 
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   4.  Mantenha assim. Os resultados da sua oração não serão completamente conhecidos 
   nesta vida. 
  C.  Quando eu devo orar? 
  Nós devemos estar sempre numa actitude de oração e podermos nos sentir livres para orar 
  em qualquer tempo e em qualquer situação. De qualquer modo, nós devemos também  
  colocar ao lado um tempo específico cada dia onde regularmente nos encontraremos com 
  Deus em oração. Este tempo deve ser dado a grande prioridade na nossa tabela de plano. 
  Não existe a  coisa mais básica nem mais importante na nossa vida cristã do que comunicar-
  se com o nosso Pai celestial. 

 
Notas 
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Oração 
Lição 6, Nome _______________ 

 
 

1. O que é orar por alguma coisa e não realizar-se? 
 
 
 

2. Qual é o resultado de uma boa vida de oração? 
 

 
 

3. Oração mantém-te próximo de Deus.  Portanto Ele pode provar sua suficiência para todas suas 
necessidades. Oque os versículos asseguir ensinam-nos acerca de Deus e nossas necessidades. 

 
 a.  Mateus 6:8 
 
 
 b.  Salmos 50:15 

 
 

4. Qual é a situação mais perigosa para o cristão?  
 
 
 

5. De acordo com I Tessalonicenses 5:18.  Nós estamos para agradecer em tudo isto inclui  
 

_______________________ e __________________ _______________ do modo de viver. 
 

 
6. Qual deve ser a nossa primeira reação em uma situação dura? 

 
 
 

7. Existe algum princípio tendo em conta a oração, brevemente explique os versículos asseguir: 
 
 a.  I Tessalonicenses 5:17 
 
 b.  Mateus 6:7 
 
 c.  Exodos 33:11 
 

8. Enumere actitudes que irão interferir na sua vida de oração. 
 
 A. 
 
 B. 
 C. 
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 D. 
 
 E. 
 
 F. 
 

9. Quais são os dois caminhos de oração em ordem? 
 
 A. 
 
 B. 
 

10. Deus responde sua oração mas não do modo que você espera a sua resposta as vezes será 
 
 _________________ ou __________________. 
 
 

11. Homem é instruido a não orar aos ídolos ou outro homem.  Explique I Timóteo 2:5 na luz dessa 
verdade. 

 
 
 

12. Explique brevemente o propósito primário desta lição. 
 
 
 

13.  Versículos a menorizar:  (Escreva-os atras da página.) 
 

 I Timóteo 2:5; I Tessalonicenses 5:18; Salmos 50:15; I Samuel 12:23 
 
 
       Verdade/Falsa 

      
 Homem deve orar aos ídolos, santos ou outro homem. 

     
 A melhor oração é aquela escrita por outros e apenas dito por ti. 

 
 Oração deve ser num tempo marcado e um formato marcado. 

  
 Aqueles no “Ministério” tem grande acesso a Deus, e podem ser mais activos em oração do 

que você. 
   

      Escreva qualquer questão que tiveres tendo em conta esta lição ou qualquer outra. 


