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Relação com o Pecado 
Lição 12 

(volte para as páginas 3, e 4) 

 
“Como resistir ao pecado na minha vida?” 

 
 
Um pregador bem conhecido uma vez disse que quando uma pessoa salva começa uma batalha 
contra o pecado na sua própria vida, ele entra num combate bastante intenso isto faz com que a 
guerra mundial fosse como um piquenique da escola Bíblica dominical. Esta verdade não é evidente 
para o novo cristão; mas enquanto está a crescer, você se aperceberá mais adiante a intensidade do 
esforço. 
Como nós vimos brevemente na lição um, quando você recebeu Cristo, você tornou-se duas 
pessoas. O seu “homem velho” na imagem de Adão tem uma natureza pecaminosa, e o seu “novo 
homem” em Cristo Jesus. Esta lição é projectada para o ajudar a combater a natureza do pecado do 
velho homem. 
 I.  O que é pecado? 
  A.  Pecado é quebrar a lei de Deus.  1 Joao 3:4 
  B.  Pecado é qualquer injustiça.  1 Joao 5:17 
  C.  Pecado é qualquer coisa feita à parte da fé.  Romanos  14:23 
 II.  Porquê eu peco? 
  A. Você peca porque herdou a natureza pecaminosa de Adão.  Romanos 5:12; 1 Coríntios 
  15:45-49 
  B. Você peca porque a sua velha natureza o aproxima do pecado.  Tiago 1:13-14; Romanos 
  7:14-25 
  C. Você peca como resultado da tentação nas três maiores  áreas que estão esboçados em  
  1 Joao 2:15-16. Jesus também foi tentado nestas três áreas, ainda que sem pecado como 
  afirma Hebreus 4:15.  (Leia Génesis 3:1-6 e Mateus 4:1-11) 
   1. A concupiscência da carne – Eva foi tentada neste ponto em Génesis 3:6 quando ela 
   viu aquela árvore era "boa para se comer".  Jesus foi tentado neste ponto em  Mateus 
   4:3 quando o diabo o tentou a tornar pedra em pao. 
   2. A  concupiscência dos olhos – Eva foi tentada aqui quando ela viu que a árvore era 
   “desejável aos olhos”.  Jesus foi tentado quando o diabo lhe mostrou os reinos da terra e 
   prometeu dar-lhe estes reinos em troca de ser adorado. 
   3. A soberba da vida – Eva caiu na tentação “ao desejar a sabedoria”.  Jesus resistiu à 
   tentação para provar que os anjos o iriam segurar. 
 
 III.  Como Deus repara o meu pecado? 
  A.  O seu pecado foi julgado por Deus na cruz.  2 Coríntios 5:21 
  B.  Se você continua a pecar, Deus o irá castigar como um  pai castiga o seu filho.  Hebreus 
  12:5-11 
  C.  Deus irá permitir-lhe colher segundo o que você planta.  Gálatas 6:7-8 
  D.  Pecados não confessados causam a quebra do relacionamento com Deus.  Isaías 59:1-2 
   1.  Você irá experimentar a ausência da paz e alegria de Deus.  Salmos 51:1-2,10,12 
   2.  As suas orações não serão respondidas. Salmos 66:18 
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 IV.  Que coisas posso eu fazer para resistir ao pecado? 
  A. O seu pecado é da sua própria culpa, não do outro, por isso você deve aceitar a  
  responsabilidade pelo seu pecado.  Você nunca poderá concertar qualquer coisa até  encarar 
  a responsabilidade.  Provérbios 28:13 
  B.  Não permita que pensamentos pecaminosos controlem a sua mente.  2 Coríntios 10:5; 
  Filipenses 4:8 
  C.  Não faça previsões para a carne.  Romanos 13:14 
  D.  Aperceba que você está morto em Cristo Jesus. Homem morto não pode pecar.   
  Romanos 6:6-13; Colossenses 3:1- 10 
  E.  Julgue o seu pecado. Concorde com Deus que aquilo é  pecado.  1 Coríntios 11:31-32 
  F.  Confesse os seus pecados a Deus.  1 Joao 1:9 
  G.  Esconda a palavra de Deus no seu coração para combater o pecado.  Salmos 119:11 
   1.  1 Coríntios 10:13 diz que Deus fez escape para a tentação. 
   2.  Esta forma de escape é encontrada em Salmos 119:9-11. É a palavra de Deus. 
   3.  Jesus Cristo resistiu a sua tentação ao citar as escrituras Mateus 4:1-11. 
   4.  A única forma de resistir ao pecado na sua vida é através do poder da palavra de Deus 
   quando você a esconde no seu coração e a aplica na sua vida. 
  H.  Confie na promessa de Deus em limpar todo o seu pecado e combater a sua batalha por 
  ti. 2 Coríntios 7:1; Hebreus 4:15-16 
  I.  Ande no poder do Espírito Santo.  Gálatas 5:16-25; Romanos 8:1-8 
 
 V.  Questões Básicas. 
  A.  Como me guardar da influência pecaminosa do mundo para que não me possa afectar? 
   1.  Não envolva a sua vida com as actividades pecaminosas. Com certeza que se deve 
   associar às pessoas perdidas para tentar ganhá-las, mas não se envolva nos seus pecados.  
   Efésios 5:5-12 
   2.  Separe-se dos caminhos do mundo e dê lugar ao Senhor Jesus Cristo. 2 Coríntios 
   6:14-18;Tiago 4:4 
   3.  Perceba que “separação” é também uma coisa positiva. Você não está apenas  
   separado do mundo, mas está para separar a sua vida para o evangelho.  Romanos 1:1; 
   Tito 2:12; Atos 13:2 
 

Notas 
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Relação com o Pecado 
Lição  12 

Nome _______________ 
 

 
 
 
1.  Liste três definiçoes do pecado. 
 
 A. 
 B. 
 C. 
 
2.  Porque que nós temos que combater o pecado? 
 
 A. 
 B. 
 
3.  Explique resumidamente por suas palavras o que a Bíblia está a ensinar em Romanos 7:14-25. 
 
 
 
 
 
4.  Todo o pecado origina de uma das três categorias. Liste três que sao pecado em 1 Joao 2:16. 
 
 A. 
 B. 
 C. 
 
5.  Desafie as categorias acima com as três coisas que Eva viu em Génesis 3:6. 
 
 A. 
 B. 
 C. 
 
6.  Desafie as categorias acima com as três áreas que o diabo tentou a Jesus em Mateus 4:3-11. 
 
 A. 
 B. 
 C. 
 
7.  Liste quatro formas  como Deus vê o seu pecado. 
 
 A. 
 B. 
 C. 
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 D. 
 
8.  Porque você deve aceitar a responsabilidade do pecado? 
 
 
 
 
 
9.  Explique resumidamente as instruçoes que nos sao dadas nos versículos a seguir. 
 
 A.  Romanos 13:14 
 B.  1 Coríntios 11:31-32 
 C.  1 Joao 1:9 
 D.  2 Coríntios 7:1 
 
 
10.  Jesus Cristo resistiu à sua tentaçao ao citar versículos (Mateus 4:3-11). O que os dois 
versículos a seguir nos ensinam acerca disto? 
 
 A.  1 Coríntios 10:13 
 B.  Salmos 119:11 
 
 
11. Liste três formas que ajudam a minimizar a influência do mundo pecaminoso na sua vida. 
 
 A. 
 B. 
 C. 
 
 
 
 
12.  Explique resumidamente o propósito principal desta liçao. 
 
 
 
 
 
 
Versículos chave para memorizar: (Escreva estes versículos atrás da página)  
Salmos 119:11; Hebreus 4:15; Romanos 6:11 
 
Verdadeiro /Falso 

Existe “grande pecado” e “ pequeno pecado”. 
Às vezes você tem de pecar porque alguém o forçou. 
Os nossos pecados podem ser perdoados por outros homens se nós os confessarmos a eles. 
Se eu pecar o suficiente, eu posso perder a minha salvação 
(se você responder a esta questao certa você tem que provar 
 a sua resposta com a escritura). 


