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1  Juan Lección 9 
1 Juan 3:11-24 

(devuelva solamente las páginas 7 y 8) 
 

El amor genuino es demostrado por obras, no por palabras.  
 

 
Mucho de lo que aprendemos es consecuencia de imitar a otros a nuestro 
alrededor y de seguir sus instrucciones. Así es como aprendemos a 
caminar, manejar, cantar, y jugar. Podemos observar con frecuencia las 
marcadas influencias que forman el comportamiento de las personas.  

Así como nuestras habilidades físicas reflejan lo que nosotros hemos 
observado en otros, el cómo amamos, refleja los ejemplos que seguimos. 
Las personas que han crecido con problemas en la familia, encuentran 
difícil amar a otros. Aquéllos que han formado su concepto de amor 
basado en lo que han visto y oído en los medios de comunicación masiva, 
pueden tener una idea distorsionada. Aquéllos que creen que el amor 
viene al hacer lo que viene naturalmente, encontrarán pronto cuan 
equívoca es esa idea.  

Uno de los principales temas de 1 Juan es que los cristianos deben 
estar marcados por su amor a Dios y a sus semejantes. En vez de seguir 
el ejemplo egoísta de Caín, necesitamos seguir el ejemplo de Cristo, un 
amor de sacrificio. Este tipo de amor no es sólo palabras; es amor genuino 
que produce compasión activa por otros.  

Este amor "como-Cristo" sólo puede ser producido por el Espíritu 
Santo que mora en nosotros, los hijos de Dios. Cuando se puede ver en 
una vida el amor, la obediencia, y la creencia en Cristo, esas 
características son una señal clara que la persona es verdaderamente un 
cristiano. Esta evidencia nos da confianza para acercarnos a Dios en 
oración; sabemos que nuestro Padre se deleita en responder a las 
peticiones de Sus hijos.  
 
Cómo No Amar  

Aunque aprendemos muchas cosas siguiendo ejemplos positivos, a 
veces un ejemplo negativo es útil para ilustrar qué no hacer. En 1 Juan 
3:11-15, Juan usó el mal ejemplo de Caín para mostrar por qué amarse el 
uno al otro es tan importante. En la vida de Caín vemos donde nos puede 
conducir la falta de amor. Ésta es una lección que nosotros necesitamos 
aprender y recordar.  

 
En el versículo 10 Juan había contrastado a los hijos de Dios y los 

hijos del diablo. Los hijos de Dios viven rectamente en justicia y amor a 
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otros, los hijos del diablo, por otra parte, no son marcados por obediencia y 
amor.  

El mandamiento de Dios para su pueblo siempre ha sido amarse los 
unos a los otros. Dios es amor, y Él quiere que Su amor caracterice las 
vidas de Sus hijos. Por esta razón, tanto el Antiguo Testamento como el 
Nuevo Testamento incluyen mandamientos para amar a Dios y al prójimo. 
Éste era el antiguo pero nuevo mandamiento que Jesús proclamó a Sus 
discípulos y que Juan enfatizó en su epístola (2:7-11).  

La Biblia enseña que todos los humanos nacen con una naturaleza 
pecaminosa. Por consiguiente, estamos inclinados naturalmente a adoptar 
los valores de Satanás. Caín fue un ejemplo claro y trágico de una persona 
que vive según sus inclinaciones naturales, en vez de vivir según la ley de 
Dios de amor (3:12).  

La historia en Génesis 4 nos da a entender que Caín estaba celoso 
de su hermano Abel, porque Dios había aceptado el sacrificio de Abel y 
rechazado el sacrificio de Caín.  En vez de cambiar su manera de 
obedecer a Dios, Caín parece haber puesto su autoestima por encima de 
hacer lo que era justo, o reflejara amor. Ya que la rectitud de Abel hizo que 
Caín se viera mal, al parecer Caín, en su odio, mató a su hermano. La 
acción homicida de Caín nació a consecuencia de su falta de amor, y su 
falta de amor era el resultado de su relación con Satanás en vez de con 
Dios. El carácter pecador de Caín produjo su conducta pecadora.  

Nosotros vivimos en un mundo que tiene muchos hijos de Satanás 
como Caín. La mayoría de ellos no son adoradores de Satanás 
abiertamente, pero en sus actitudes y acciones ellos son formados por 
valores pecaminosos en vez de virtudes piadosas. Los cristianos por 
consiguiente, no deben sorprenderse si el mundo los odia (1 Juan 3:13). 
Abel experimentó esa hostilidad; también Jesús, los lectores de Juan, y los 
cristianos genuinos de cada generación. El que nosotros hagamos el bien, 
hace al mundo pecador verse mal. Los cristianos son como un espejo que 
muestra a los pecadores sus fallas morales. En vez de arrepentirse y 
cambiar su manera de vivir, el mundo con frecuencia, hace a los cristianos 
objeto de ridículo, rechazo, y hostilidad.  

Juan escribió que todos los humanos pertenecen a uno de dos 
grupos grandes.  Todos nosotros nacemos con una naturaleza 
pecaminosa,  así que todos empezamos en el reino de muerte espiritual. 
Aquéllos que creen en Cristo, inmediatamente salen del reino de muerte al 
reino de vida espiritual (Juan 5:24).  
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Escritura para memorizar 
 
I Juan 3:16 
 En esto hemos conocido el amor, porque él puso su vida por 
nosotros: también nosotros debemos poner nuestras vidas por los 
hermanos.        (VRV 1602)  
 

• El amor se aprende de lo que DIOS hizo  
• El amor genuino no es egoísta, se sacrifica uno mismo.  
• El verdadero amor escoge satisfacer las necesidades de otros  
 

¿Cómo podemos distinguir si una persona pertenece al reino de Dios 
de vida o al reino de Satanás de muerte? Una de las evidencias más 
claras es la presencia o la ausencia del amor. Aquéllos que siguen el 
ejemplo de Caín al no amar a su hermano, muestran que no pertenecen a 
la familia de Dios (1 Juan 3:15). Están trabajando en el reino de muerte 
espiritual.  Por otra parte, aquéllos que aman a otros, demuestran con su 
conducta, que una transformación espiritual ha cambiado sus vidas. Viven 
los valores de Cristo, y sólo aquéllos que han nacido de nuevo pueden 
hacer eso.  
 
El Modelo Perfecto de Amor   

Caín proporciona un ejemplo particularmente vívido de lo que la 
ausencia de amor puede producir. Cuando falta el amor, el odio lleva a la 
hostilidad e incluso al homicidio. Eso es claramente lo que Dios no quiere 
de Sus hijos.  

En contraste al ejemplo negativo de Caín, Juan pintó el retrato de 
amor como DIOS lo demostró (1 Juan 3:16). Si queremos ver qué es amor, 
si queremos un modelo de amor para imitar, todo lo que necesitamos 
hacer es percibir lo que DIOS hizo. El amor de Dios ha puesto la norma 
para amar a nuestro prójimo.  

El odio de Caín se desarrolló en su egoísmo. Cuando la rectitud de 
Abel hizo a Caín celoso, él tomó la vida de su hermano inocente. El amor 
de Cristo fue caracterizado por sacrificarse a si mismo. En vez de tomar 
las vidas de aquéllos que eran inocentes, Cristo dio Su propia vida perfecta 
por aquéllos que eran culpables. 
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Él puso en la cruz Su propia vida sin pecado como suplente perfecto 
por los pecadores como nosotros, quiénes merecemos la ira de Dios.  

Como cristianos, hemos sido los receptores indignos del amor de 
Dios. Ahora estamos obligados a amar a otros de la misma manera. En 
vez de insistir en nuestros derechos, necesitamos dar nuestras vidas por 
otros. Probablemente no se requiera dar nuestras vidas físicas. Algunas 
ocasiones los cristianos han tenido que hacer eso, aún hoy en algunas 
partes del mundo, martirio por Cristo puede ser necesario. Sin embargo, 
todos nosotros tenemos que dar lo que preferimos, lo que deseamos, y lo 
que poseemos para poder ministrar a otros.  En esto, estamos siguiendo el 
ejemplo de amor que Cristo nos demostró.  

En el versículo 17 Juan se puso incómodamente práctico 
describiendo el tipo de amor que los cristianos deben practicar. Es fácil 
hablar de amor en términos generales y abstractos, pero aquí Juan hizo el 
amor muy específico y práctico. Explicó que si nosotros tenemos una 
posesión que alguien en verdad necesita, debemos como cristianos 
mostrar amor dándole esa posesión. No dar mostraría una ausencia de 
amor compasivo. La práctica del amor, sin embargo, es una evidencia que 
una persona pertenece a Dios. No amar, es rechazar lo que Dios quiere 
lograr en las vidas de Sus hijos.  

En nuestra sociedad, las personas hablan frecuentemente de amor. 
El verdadero amor no se mide en lo que decimos, sino en cómo vivimos. 
Las palabras de amor deben ir acompañadas de obras de amor (v. 18). 
Mucha gente ha sido lastimada por el  "amor" deficiente que es puras 
palabras. Buscan amor genuino que se demuestre en hecho y en verdad. 
Siguiendo el ejemplo de Cristo de sacrificio, podemos mostrar al mundo 
que el verdadero amor existe y que viene a través de una relación vital con 
Cristo Jesús.  
 
Tratando con la Duda   

Uno de las estrategias de Satanás para dañar a los cristianos es 
bombardearlos con dudas. Si puede conseguir que dudemos de nuestra 
salvación o de Su sabiduría en hacer las cosas, perderemos nuestra 
confianza en Dios. Satanás no puede quitarnos la salvación, pero hace 
todo lo posible para que no vivamos eficazmente como hijos de Dios.  Él 
procura frustrar el propósito de Dios de todas formas posibles. 
Necesitamos tener cuidado de cómo tratamos con la duda.  
La duda en sí no es pecado; es una falta de convicción o seguridad en lo 
que es verdad (1 Juan 3:19). 
 Satanás y sus agentes, como los falsos maestros en el día de Juan, 
plantarán las semillas de duda en nuestros corazones y mentes. Este 
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miedo puede crear preguntas sobre la realidad de nuestra relación con 
Dios. Aún cristianos maduros sienten esto mismo en ocasiones.  

Aunque todos nosotros a veces somos afligidos por la duda, Dios 
puede neutralizar su efecto (v. 20). Dios sabe quiénes son Sus hijos y 
quiere que estemos seguros que en realidad pertenecemos a Él. Para 
vencer nuestras dudas, 1 Juan nos recuerda los hechos. Las tres marcas 
del cristiano: verdad, obediencia, y amor, son evidencias que una persona 
es verdaderamente hijo de Dios. Cuando lleguen las dudas a nuestros 
corazones, y ciertamente llegarán, necesitamos evaluar esos sentimientos 
a la luz de los hechos de la Palabra de Dios. ¿Creemos la verdad sobre 
Cristo Jesús, el Hijo de Dios? ¿Estamos viviendo en obediencia a los 
mandamientos de Dios? ¿Estamos amándonos como Cristo ordenó?  

No vencemos la duda al ignorarla o negarla. Definitivamente no 
debemos ceder a la duda para que nos desespere. Más bien, necesitamos 
encararla de frente y contestarle con la verdad de Dios.  
 
Confianza ante Dios   

Al evaluar nuestros sentimientos a la luz de los hechos en la verdad 
de Dios, podemos tener confianza en Dios (1 Juan 3:21).  Confianza 
significa que podemos presentar nuestras peticiones a Dios en oración (v. 
22). 

Los padres amorosos reciben con gusto las peticiones de sus hijos. 
Nosotros no podemos hacer todo lo que nuestros hijos quieren y a veces 
tenemos que decir no a lo que no les conviene. Sin embargo, queremos 
que nuestros hijos se sientan libres para decirnos abiertamente lo que les 
gustaría que hiciéramos por ellos. Si tienen miedo de decirnos sus 
verdaderas necesidades, nos damos cuenta que algo ha fallado en la 
relación. Sus peticiones muestran su confianza en nuestro amor.  

De la misma manera, nosotros expresamos confianza y seguridad 
hacia Dios pidiéndole que satisfaga nuestras necesidades. No podemos 
acercarnos confiadamente, si sabemos que le hemos desagradado al 
desobedecer Sus mandamientos.  La honestidad a Dios le sigue a la 
obediencia a Dios. Cuando estamos haciendo lo que le agrada, le 
pediremos lo que a Él le plazca darnos.   

¿Qué mandamientos quiere Dios que Sus hijos obedezcan? En 1 
Juan 3:23 Juan los resumió en un solo mandamiento doble.  

 
Esta creencia y conducta son fundamentales en lo que Dios requiere 

de nosotros. De hecho, forman un auto-examen para nosotros. Cada día 
debemos preguntarnos, "¿Estoy verdaderamente confiando en Cristo?" Y 
"¿Estoy verdaderamente demostrando amor por otros?" Si queremos 
acercarnos a Dios confiadamente, necesitamos poder contestar sí a estas 
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preguntas fundamentales. Juan no estaba sugiriendo que los esfuerzos 
humanos de por si mismos pueden darnos confianza y seguridad ante 
Dios. El Espíritu de Dios viene a morar en el corazón de cada persona que 
ha aceptado a Cristo como Salvador. Él obra en nosotros para transformar 
nuestras vidas de adentro hacia afuera.  Según Gálatas 5:22 dos cosas 
que Él produce en nosotros son: amor y fe. Sin el Espíritu Santo, los 
humanos no pueden guardar el mandamiento de Dios de creencia y amor. 
Aquéllos que guardan el mandamiento de Dios tienen evidencia confiable 
que Dios mora en ellos. Sabiendo esto, pueden venir confiadamente a Él 
en oración.  

notas  
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1 Juan Lección 9  

 
Nombre ______________________________  

 
Lecturas relacionadas:  
Génesis 4; Gálatas 5; Santiago 2; Isaías. 29:13;  
 

 
1. Lea Génesis 4 y de un resumen de la historia de Caín.  
 
2. Según 1 Juan 3:16 ¿Quién puso o dio su vida por nosotros?   
 
3. ¿Cómo se vuelve la duda parte de usted?  
 
4. ¿Cuál es el versículo clave en esta lección?  
 
5. ¿Que significa cuando se dice: "por sus frutos los conoceréis"?  
 
6. ¿Puede quitarle Satanás su salvación? ¡Explique!  
 
7. Explique lo que significa "de labios solamente"   
 
8. ¿Por qué mató Caín a su hermano?  
 
9. ¿Qué relación podemos encontrar entre el tema de esta lección, 

Efesios 5:25 y Col.  3:19? 
 
10. ¿Por qué es tan importante a DIOS que nos sirvamos unos a otros?  
 
11. Según 1 Juan 3:14, ¿Cuales son los dos reinos que existen en el 

mundo espiritual?  
 
12. ¿Qué mandamientos quiere Dios que Sus hijos obedezcan?  
 
13 Según 1 Juan 3:24, ¿Qué produce creencia y amor?  
 
14. Aparte de usted,  ¿Se lastima a alguien más si usted no practica el 

amor?  
 
15. Si practicamos la maldad y no el amor, es evidencia que somos... 

¿Qué?   
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16. Explique cómo se relacionan con esta lección Heb 4:16 y 1 Jn 3:21.  
 
 
 
 
 
 
 
17. ¿Cuál fue el propósito de esta lección?  
 
 
 
 
 
Verdadero/Falso   

• La expresión en inglés "plática es barata" ("talk is cheap") se aplica 
muy bien al hablar del amor.  

• Las acciones hablan más fuerte que las palabras.  
• Explicaciones como: estar ocupado, preocupado, cansado, o 

estresado, son buenas para no tener actitudes ni acciones de amor.   
• Necesitamos reconocer nuestra falta de amor como pecado, 

confesarlo y cooperar con el Espíritu Santo expresando amor a otros.  
• Nuestra confianza en la oración está directamente relacionada con 

nuestra dedicación a la obediencia. A causa de que nuestras 
peticiones están de acuerdo con las prioridades de Dios, podemos 

traerlas confiadamente a nuestro Padre Celestial. 
Escritura para memorizar.                                              . Escriba estos 
versículos en el reverso de esta página: 1 Juan 3:16; Heb. 4:16; Isa. 
29:13 (usar VRV) 

 
¿Alguna pregunta? 
 


