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JESÚS  
Su Resurrección Lección 6  
devuelve las páginas 4 y 5  

 
Algo para que Estudies  

La resurrección es parte esencial del evangelio. Primera de Corintios 15 apoya 
el caso para la Cristiandad sobre la realidad de que Cristo resucitó de los muertos. No 
fue suficiente que murió; Él tenía que resucitar. La resurrección fue parte del plan de 
redención que Dios tenía desde toda la eternidad.  

 
IMPORTANCIA DE LA RESURRECCIÓN  
La resurrección demuestra todas las demandas que el Señor Jesús hizo sobre Sí 
mismo. Él dijo: que podía perdonar pecados, dijo que daría Su vida (Juan 10:18), que 
si moría resucitaría y también dijo que Él era Dios. Cualquiera podría hacer tales 
demandas, pero el momento de prueba vendría. La resurrección demostró las 
demandas de Cristo. Esto significa que Su muerte es sólo la mitad de la historia; Su 
resurrección es la otra mitad. El evangelio incluye estas realidades: " Que Cristo fué 
muerto por nuestros pecados conforme a las Escrituras;  
 Y que fué sepultado, y que resucitó al tercer día, conforme a las Escrituras"  
(1 Corintios 15:3-4). La resurrección hace posible creer en otros milagros, porque 
este es el milagro más grande de todos.  

Si la resurrección no fuera verdad, la Cristiandad sería falsa. El apóstol Pablo 
dijo: "Y si Cristo no resucitó, vana es entonces nuestra predicación, vana es 
también vuestra fe" (1 Corintios 15:14). La resurrección es la prueba final de la 
Deidad de Cristo. Demostró que Su muerte fue voluntaria, que Él se dio de buena 
gana.  Si Él hubiera muerto y no hubiera resucitado, Su muerte no habría tenido 
ningún valor. La muerte y resurrección del Señor Jesucristo no se pueden separar.  

 
EXPLICACIONES PARA LA RESURRECCIÓN  

A través de los siglos, se han hecho esfuerzos para hacer pensar en 
posibilidades diferentes a una resurrección real.  
1. El cuerpo fue robado por los discípulos. Ésta es la teoría más antigua, 
propuesta por los enemigos de Cristo al momento de la resurrección (Mateo 28:11-
15). Pero una lectura de los evangelios hace muy difícil creer que los tímidos, 
temerosos discípulos que realmente no habían creído las palabras de Cristo de que Él 
resucitaría, confrontaran a los guardias armados en la tumba para llevarse el cuerpo y 
esconderlo.  
2. Jesús realmente no murió. Esta increíble teoría tendría a Jesús, débil por la 
pérdida de sangre y el trato terrible que había sufrido, revivir en la fría tumba; librarse 
de sus ropas fúnebres que estaban firmemente alrededor de Él dejándolas intactas; 
empujar la pesada piedra a un lado de la entrada; deslizarse pasando inadvertido de 
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los guardias armados que estaban encargados de cuidarlo al precio de sus propias 
vidas; y desaparecer.  
3. Los discípulos fueron víctimas de alucinación cuando lo vieron después de Su 
muerte. Si esto fuera verdad, significaría que más de quinientas personas tuvieron la 
misma alucinación al mismo tiempo (1 Corintios 15:6). La misma definición de la 
palabra alucinación hace esto imposible. Sin considerar la tumba, la cual incluso Sus 
enemigos admitieron estaba vacía.  
4. Los discípulos estaban mintiendo deliberadamente predicando Su 
resurrección. Sin embargo los discípulos no habían anticipado el evento (Mateo 
28:17; Marcos 16:11; Lucas 24:11). Sería muy extraordinario que ellos se llenaran de 
valor por una mentira y arriesgaran sus vidas predicando audazmente de Cristo a 
aquellos que lo mataron (Hechos 2:22-24).  
 
Se requiere más credulidad realmente para creer tales teorías que para creer lo que la 
Biblia declara como realidad que Cristo "resucitó al tercer día" (1 Corintios 15:4).  
 
EVIDENCIAS DE LA RESURRECCIÓN  

La resurrección es uno de los hechos más atestados de la fe Cristiana. Lucas 
dice que el Señor Jesús se mostró vivo después de Su resurrección por muchas 
pruebas indubitables (Hechos 1:3).  
1. Él fue visto en ocasiones diferentes por diferentes grupos de personas.  

Brevemente, ellos fueron:  
María Magdalena, Marcos 16:9-11; Juan 20:11-17  
las otras mujeres, Mateo 28:9-10,  
Pedro, Lucas 24:34; 1 Corintios 15:5  
dos en el camino de Emmaús, Marcos 16:12-13; Lucas 24:13-35  
diez discípulos. Marcos 16:14; Lucas 24:36-43; Juan 20:19-23  
once discípulos, Juan 20:26-29,  
siete discípulos, Juan 21:1-2,  
quinientos discípulos, 1 Corintios 15:6,  
Jacobo, Su hermano, 1 Corintios 15:7,  
once discípulos, Mateo 28:16-20,  
aquellos que presenciaron Su ascensión, Lucas 24:44-53; Hechos 1:3-9  

 
Primera de Corintios da un resumen de algunas de estas apariciones.  
 
2. La tumba vacía muestra que Él resucitó de los muertos. La tumba no fue 

abierta para permitir a Cristo salir sino para permitir que otros vieran que 
estaba vacía.  

3. Las acciones de los soldados y gobernantes demuestran Su resurrección.  
4. Los discípulos cambiaron de seguidores temerosos en audaces testigos que sin 

temor predicaban de la resurrección.  
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5. Los resultados del día de Pentecostés demuestran la resurrección, los tres mil 
convertidos creyeron el relato de Pedro de lo que había pasado.  

 
RESULTADOS DE LA RESURRECCIÓN  

Demuestra la inspiración de la Biblia. El Antiguo Testamento había 
profetizado la muerte y resurrección del Señor Jesús (Salmos 16:10; compara Hechos 
2:25-31). El mensaje de Pablo fue el mismo de Moisés y los profetas que habían 
profetizado el evento (Hechos 26:23). Sólo Dios podía saber lo que acontecería y 
contarlo siglos antes de que sucediera. Así se cumplió Su promesa.  
Da poder para vivir Cristianamente. La resurrección muestra el poder que Dios tiene; 
el cuál usa para ayudar al Cristiano(a). Dios obra por el creyente hoy "por la 
operación de la potencia de su fortaleza,  
 
 La cual obró en Cristo, resucitándole de los muertos" (Efesios 1:19-20). La victoria 
en la vida Cristiana no viene por esfuerzo personal. Viene cuando te rindes al poder 
de Dios que fue manifestado en la resurrección.  

Da seguridad a los creyentes que ellos también serán  resucitados. La Biblia 
declara que Jesucristo resucitó de los muertos en el mismo cuerpo que había sido 
crucificado. Las marcas de los clavos estaban en Sus manos y pies (Juan 20:25-29) y 
la herida en Su costado (Juan 20:27). El hecho de esta identidad se ve en Sus palabras 
a Sus discípulos, "Mirad mis manos y mis pies, que yo mismo soy: palpad, y ved; 
que el espíritu ni tiene carne ni huesos, como veis que yo tengo " (Lucas 24:39), Él 
comió alimento para mostrar a Sus discípulos que no era un espíritu (Lucas 24:41-
43). Él podía ser tocado (Mateo 28:9; Lucas 24:39).  

Sin embargo, mientras Su cuerpo fue el mismo en la forma que se miraba, fue 
diferente en las cosas que podía hacer. Él podía pasar por las puertas cerradas con 
llave (Lucas 24:36; Juan 20:19) y desaparecer de la vista (Lucas 24:31, 51) porque 
estaba libre de las limitaciones de tiempo y del espacio. Aparentemente Él no 
necesitó comer o dormir para vivir.  

Nuestro cuerpo resucitado será como el Suyo, según 1 Juan 3:2. Dios nos 
resucitará así como resucitó al Señor Jesús (2 Corintios 4:14).  
 
Una Palabra Más  
Cristo ha resucitado y nosotros hemos resucitado también. La luz penetra, las nubes 
se dispersan y a donde Jesús fue, nosotros también iremos. Pero no olvidemos que 
hay un mundo que aún no conoce a Cristo.  

Notas  
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Verifica por ti mismo  

 
Nombre _____________________________________  

 
1. Declara en tus propias palabras por qué la muerte de Cristo no está completa 

sin la resurrección. Usa tu Biblia si es necesaria la Escritura para respaldo.  
 
 
 
 
2.  Lee Lucas 24:25-27. ¿Cómo demuestra esto la inspiración de la Biblia?  
 
 
3. ¿Cómo demuestra la resurrección la Deidad de Cristo?  
 
4. Encuentra en los evangelios dos pistas que muestran que los enemigos de Jesús 

se acordaron de Sus palabras y temieron que Sus discípulos fueran a robar Su 
cuerpo de la tumba.  

a.  
 
b.  
 
5. ¿Cómo es que asistir al templo en domingo da testimonio de la resurrección de 

Cristo?  
 
 
6. Lee Efesios 1:19-20. ¿Qué confianza deben dar estos versos al creyente acerca 

del poder de Dios?  
 
7. A través del Antiguo Testamento el cruce del Mar Rojo; fue dado como el 

supremo ejemplo del poder de Dios. En el Nuevo Testamento es la 
resurrección de Cristo. ¿Por qué han sido elegido estos dos eventos?  

 
 
8. Lée Efesios 5:27, Filipenses 3:21 y 1 de Juan 3:2. Describe qué clase de cuerpo 
resucitado tendrán los creyentes.  
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Verifica Tu Memoria  
1. La resurrección es prueba de __________________de Cristo  
 
2. La resurrección demuestra la ______________________ de la Biblia.  
 
3. La ________ ________ es evidencia que Cristo resucitó.  
4. Más de __________________personas vieron a Jesús al mismo tiempo 

después de Su resurrección.  
 
5. Dos falsas teorías de la resurrección son:  
a.  
 
b.  
 
6. La resurrección de Jesús garantiza _________________________.  
 
 
Memorización de Escritura  
(escríbela al reverso de la página, tres veces)  
 
 1 Juan 3:1-3 
MIRAD cuál amor nos ha dado el Padre, que seamos llamados hijos de Dios: por 
esto el mundo no nos conoce, porque no le conoce a él.  
 Muy amados, ahora somos hijos de Dios, y aun no se ha manifestado lo que hemos 
de ser; pero sabemos que cuando él apareciere, seremos semejantes a él, porque le 
veremos como él es.  
 Y cualquiera que tiene esta esperanza en él, se purifica, como él también es limpio.  
(Antigua Reina Valera 1602)  
 


